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O Mar

Omar ou océano ¢ unha grande masa de auga salgada (de 1.350.000000 km2) que

ocupa ¥

par’res da superficie da Terra e contén mais do 97% da auga que existe

no noso planeta. E tan grande, variado e complexo que ata o de agora o 95% da sda

extension permanece inexplorada.
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Toda esta auga non cubre
un fondo de ferra plana e
uniforme, sendn que agocha grandes
chairas, montafias e cantis que se
elevan miles de metros sobre o
fondo e extensos vales, coma os que
podemos ver na terra.



profundidade media do mar é de 4.000m, pero en alglns puntos coma as foxas
marifias pode acadar 11.000m. En comparacion, si o monte Everest(o mais alto do
planeta) repousara sobre este punto, o seu cumio estaria a mais de 2.000m baixo a auga.

2,000 m
8,848 m

Monte Everest

A composicién da auga do Mar

omo xa sabes, a auga do mar ¢ salgada. Isto é debido d concentracién de sales

disoltas que contén, de media uns 35 g de sal (duas culleradas) por cada litro de auga.
Ademais, moitos outros elementos e compostos estdn presentes nos nosos océanos,
por exemplo potasio, calcio ou magnesio, entre outros. Estes elementos tamén forman
parte de nés, e tefien un papel fundamental no correcto funcionamento das funciéns
corporais; poden formar parte dos nosos dsos, colaborar no movemento dos musculos ou
na transmision dos impulsos nerviosos.

O movemento do Mar

auga do mar circula por todo o planeta formando parte do ciclo da auga, xunto coa
Aauga doce. Asi, estd constantemente mesturdndose e movéndose dun lado a outro,
e tamén evapordndose e precipitdndose seguindo este ciclo. Que quere dicir isto? Que
todos os mares e océanos estdn conectados, e por tanto, calquera cousa que botemos
ao mar pode viaxar moi lonxe e incluso pode volver d sda orixe. Ademais, a auga no mar
realiza tres tipos de movementos:

Ondas
Mareas

Correntes marinas



As ondas son ondulacions da superficie da auga causadas polo
vento. A altura das ondas depende por tanto da forza do vento e
existe unha escala para clasificar a intensidade do vento en funcion (entre
outras cousas) de como sexan as ondas que vemos ho mar, chdmase Escala de
Beaufort.

As mareas son subidas e baixadas do nivel do mar que se producen
aproximadamente cada 6 horas. Estdn provocadas pola atraccidn
gravitaria da lta e en menor medida a do sol. Cando a marea estd no madis alto,
chamdmoslle preamar e cando estd no mdis baixo, baixamar.




As correntes marifias son desprazamentos de grandes masas de
auga duns puntos do planeta a outros. Hai dous tipos de correntes:
as cdlidas superficiais (en vermello) que son provocadas por ventos e as frias
profundas (en azul) que son provocadas por diferencias de temperatura e
cantidade de sal entre distintas masas de auga.

Esfe ¢ o movemento mais importante, pois conecta todos os mares e ten o
papel imprescindible de regular o clima a nivel planetario.

s condicidns ambientais nos océanos son moi diversas. Asi, unhas zonas son

frias e outros cdlidas, hainas pouco profundas e outras que acadan miles
de metros de profundidade, algunhas son ricas en nufrientes e outras son
auténticos desertos azuis. Esta variedade nas condiciéns ambientais sustenta
un gran nimero de formas de vida que se relacionan entre si, conformando un
sistema de relaciéns moi complexo que nos conecta a todos, dende bacterias
ata os grandes mamiferos e o ser humano.







Os Ecosistemas Marifios

n ecosistema € un sistema dindmico constituido por unha comunidade de organismos

(como as plantas e os animais) e o seu medio ambiente. Os ecosistemas marifios
estan formados por prantas e animais que viven na auga do mar e interaccionan entre si,
dende os mais pequenos ata os mais grandes.

Tendo en conta onde viven os diferentes seres marifios, podemos distinguir tres grandes

grupos:

O plancto (do grego plankton: “errante”;
esta palabra ten a mesma raiz que
“planeta”). E un grupo diverso composto
por organismos, xeralmente microscopicos,
que non poden nadar confra a corrente
e que viven “flotando” no medio da auga.
Dentro do plancto diferenciamos entre
fitoplanto (do grego phyto: “planta”), que
son organismos que utilizan a enerxia do
sol para alimentarse, e zooplanto (do grego
Zoo: “animal"), que inclde aos organismos
que se alimentan de outros para obter a sua

O bentos (do grego
benthos:"fondo
marifo) son o conxunto
deorganismosqueviven
sobre o fondo marifio
ou en estreita relacion
con este (alglns
incluso  enterrados).
Chamdmoslles
organismos bentdnicos
e un exemplo son as
navallas.

os chocos).

O nécton (do grego nekton: “flotar"
ou “nadar”) compéiieno os organismos
que viven no medio da auga, pero son
quen de nadar activamente. Neste grupo
estarian moitos peixes (coma a pescada),
réptiles e mamiferos marifios, pero
tamén os moluscos (coma os calamares e



No mar, calquera pode comer ou ser comido. Nos ecosistemas, tanto marifios coma
terrestres, todos os organismos estdn conectados. A enerxia do sol é captada e
utilizada polo organismos “produtores” (fotosintéticos) para transformar os elementos
do entorno e incorporalos ao seu propio corpo. Estes produtores serven de alimento
para os consumidores primarios (herbivoros) que, a sla vez, serven de alimento para
os consumidores secundarios (carnivoros). Pode haber varios niveis de consumidores.
Existe outro grupo, os descompofiedores, que devolven ao entorno a materia procedente
dos organismos mortos. Este diagrama amosa as relacions que se establecen entre os
seres que habitan nun ecosistema marifio (incluido o ser humano).







Os Peixes

De todos os animais marifios, o grupo mais cofiecido por tfodos son os peixes. Ademais
son o obxectivo principal das actividades pesqueiras en fodo o mundo.

Os peixes son vertebrados acudticos que se reproducen por medio de ovos e respiran
por branquias. Estdn dotados de aletas para desprazarse e soen estar recubertos

Aletas dorsais

Lifa lateral Aleta caudal

Pinnulas

Quilla

Aleta pelviana Aleta anal

Aleta pectoral

Escamas
Aralia

H ai moitisimas especies de peixes. Ata agora cofiecemos unhas 27.000 pero, como xa
vimos, quedan moitas especies por descubrir. Moitas desas especies son obxecto
da pesca con fins alimenticios. O peixe constitle un alimento con tantas proteinas coma
a carne, rico en vitaminas e minerais. Ademais, algunhas variedades son tamén unha
importante fonte de Omega 3, que son compostos moi beneficiosos para a sadde. En
Galicia consumimos de media case 30Kg de peixe por persoa cada ano.
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